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學習歷程自述



什麼是學習歷程自述？
• 是否已經蒐集到坊間各式的版本？



•優點：
•使用上大致上OK
•四平八穩
•不會有缺漏

•缺點：
•但是使用公版，不就格式大家都差不多
•很容易連內容也會接近
•沒有個人的特色，比較不容易突出

公版（基本版）



要如何發揮自我特色？

•去瞭解你徵選的科系學校
•教育目標
•核心能力
•師資
•課程內容

•不能只看科目名稱，要去研究課程內容
•科系特色、學校特色



報考、就讀
動機

學習成長
軌跡

報考校系
瞭解

學習歷程與未來
學習計畫關聯

不同校系
內容調整

學習歷程自述內容可思考



學習歷程自述
I. 學習反思─學習的軌跡

• 高中職學習歷程反思
(修課紀錄/學業成績/課程學習成果/多元表現上傳大學端校系資料的整理及說明)
修課紀錄：學校上傳，確認自己三年的修課確實符合大學端校系要求。
學業成績：學校上傳，找出與大學端學習有關且自己表現持續進步的科目、班排成績、校排成
績、總成績等，以圖表呈現，凸顯優勢學習能力。

課程學習成果：同學上傳，針對所勾選上傳大學端的項目整合簡述學習過程與獲得的經驗。
多元表現：同學上傳，針對上傳大學端勾選的相關作品、競賽、證照、營隊經驗等等加以整理
表述。

• 撰寫
從修課紀錄符應大學端校系要求的情形簡要帶過開始。
接著在自己的學業成績科目中找出與大學端有關且表現持續進步的科目略為著墨，如果班排、校排
或總成績也有呈現向上的趨勢也可以提醒教授留意。

接著就是同學在已上傳的課程學習成果及多元表現資料中，填寫送件的理由和想法，主要是從中的
學習和收獲。



學習歷程自述
I. 學習反思─學習的軌跡

•學習歷程檔案
• 最擅長的科目
• 專題實作

•多元表現
• 不是以量取勝
• 參與過程的心得影響、反思特殊的經歷或事蹟
• 有具體的事證
• 勾選針對報考學系最有利的
• 與興趣、性向、特質、報考學系的關連
• 不同校系勾選項目、多元表現縱整心得內容的調整



•就讀動機
(學校特色及發展符合自我興趣專長及未來規劃)
點出自己與大學端需求的興趣專長
連結大學端的學校特色和發展
帶出自己入學後的學習願景和高度學習動機

•撰寫
撰寫前建議直接上去大學端校系網頁查詢
了解目標校系的特色、主要學習內容以及未來發展，確定是否與自己的
志趣吻合
再針對自己的興趣及專長和未來夢想，簡述自己的就讀動機

學習歷程自述
II. 就讀動機



•要證明生活中遇見的所有事情，都加強了自己想就讀某
一科系的信念

• 自己的需求
• 父母職業
• 從小培養的價值觀
• 小時候在家遭遇的特別故事

• 該學校、該科系能給予的資源
• 興趣
• 擅長、優勢

•說服教授相信你是真心想進入這個系

學習歷程自述
II. 就讀動機



• 未來學習計畫與生涯規劃
(近程-考上到大學開學前/中程-大學四年/遠程-大學畢業後)

a)近程-考上到大學開學前
提早閱讀大學校系相關書籍(參考書目)、加強語文能力(大部分是英語能力)、加強程式
語言的學習(資訊能力提升)等等。

b)中程-大學四年
參閱大學校系開設的課程架構必選修科目、學校社團資訊、交換學生資訊、學校雙主
修或輔系資訊，做初步的學習規劃。

c)遠程-大學畢業後
未來想成為甚麼樣的人物、希望畢業後就業和發展方向、對社會有何貢獻等等。

• 撰寫
如果大學端有額外要求上傳讀書計畫，在學習歷程自述中的未來學習計畫與生涯規劃，
就會是濃縮版的讀書計畫。

如果大學端沒有額外要求讀書計畫，這裡的未來學習計畫就必須仔細撰寫。
重點是撰寫前請務必先上大學校系網頁查詢大學四年各校系公告的課程內容，一方面
確認與自己的學習方向及需求吻合，另一方面藉由學習規畫對自己的大學四年完成一
個屬於自己的學習圖像。

學習歷程自述
III. 未來學習計畫與生涯規劃



•告訴教授「你想成為怎樣的人」

•掌握校系最新趨勢變化
•學習菜單的規劃要夠深、夠全面

• 近程目標（高三下到大學開學）—增強核心能力
• 中程目標（大學期間）—跨學程及業界試探
• 遠程目標（大學畢業5年內）—國外進修及證照考取

想要找的工作與職位
腳踏實地、不要好高騖遠

•這是與教授的契約約定

學習歷程自述
III. 未來學習計畫與生涯規劃



•總結一
從選擇大學校系的原因開始，
談到自己的入學動機，
最後說服大學校系錄取自己，可提到自己的優勢與劣勢的改
進方法，
自己會如何努力，並掌握機會、創造機會等等。

•總結二
最後在總結的部分，會是一個整體學習歷程自述的結語，
對於自己的自我分析，佐證說服目標校系錄取自己，給自己
一個入學學習的機會。

學習歷程自述
IV. 總結 (學習歷程自述的自我分析)



多元表現綜整心得



技術型高中/
綜合型高中(專門學程)

普通型高中/
綜合型高中(學術學程)



多元表現綜整心得
• 在高三申請各校系前，撰寫多元表現的綜整心得
說明多元表現對學生自身的影響，
讓教授了解這些表現與科系的關聯性。
可與課程學習成果呼應。

• 多元表現可上傳的內容涵蓋範圍廣，包含
社團、競賽參與、課外活動紀錄、交換學生證明等。
若對某科系有興趣，則可放進課堂外的相關學習，如參加營隊的紀錄等。

• 「多元學習表現」包含
「校內外活動」、「志工服務」、「競賽成果」、「幹部經歷」、「檢
定證照」等。
它不需經過教師認證就可上傳。



其他有利審查文件



其他有利審查文件
• 放你覺得最有利、最有優勢的即可

• 如語文能力證明、志工證明、實習經歷、工作經驗、作品集等
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